Informacje dla lekarzy pierwszego kontaktu utatwiajgce wczesne rozpoznanie zespotu
Cushinga (2C)

CEL

Zwrdcenie uwagi lekarzy pierwszego kontaktu na ZC w celu
umozliwienia wczeshego rozpoznania oraz zmniejszenia
zachorowalnosci i Smiertelnosci w wyniku tego schorzenia w
diuzszym okresie czasowym. (zwigzanej z tym
schorzeniem)

Czy u danego pacjenta wystepuje zespot
Cushinga?

ZC nalezy wzig¢ pod uwage
szczegdlnie, jesli objawy kliniczne
nasilaja sie z uptywem czasu.

Niniejsze zdjecia moga pomdc w
rozpoznaniu tych zmian:

- Kobieta

- Rozstepy barwy purpurowo-
czerwonej i/lub tatwo powstajace
since

- Otytos¢ tutowia lub szybki przyboér
masy ciata

- Nadcisnienie tetnicze

- Cukrzyca

- Zaniki miesniowe

- Nadmierne, nieprawidtowe
owtosienie, zaburzenia
miesigczkowania

Czy zespot Cushinga wystepuje
rzeczywiscie tak rzadko?

Tak, jest to schorzenie rzadkie: wystepuje u 2-3 pacjentow /milion
mieszkancow/rok.

Ale zazwyczaj wystepuje wraz z innymi czestymi schorzeniami:

- Niedostatecznie kontrolowana cukrzyca (ZC wystepuje u 1-3%
chorych cukrzycowych)

- Otytos¢
- Niedostatecznie kontrolowane nadcisnienie (ZC wystepuje u 0,5-1%
0s6b z nadci$nieniem)

- Osteoporoza (11% pacjentdw w starszym wieku z osteoporozg i
ztamaniami kregostupa cierpi na ZC)

- Depresja

W zwigzku z tym, ze badania diagnostyczne nie sg catkowicie
specyficzne, mogq wystepowac wyniki fatszywie dodatnie
(wyniki nieprawidtowe u os6b zdrowych).
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Tak!
Jakie konsekwencje ma pézne Po odstawieniu glikokortykoidéw egzogennych (w tym podawanych w
i formie wstrzyknie¢, kropli do oczu lub nosa, przezskérnie lub
rozpoznanle? doodbytniczo) nadal wystepuija:
- Obnizenie jakosci zycia - Liczne i postepujace objawy ZC: tatwo powstajace since, gromadzenie

sie tkanki ttuszczowej na twarzy (tzw. twarz ksiezycowata), ostabienie

- Wyzsze ryzyko chorob sercowo- miesni proksymalnych, rozstepy (szczegdlnie purpurowo-czerwone i 0

naczyniowych (w tym kardiopatii szerokosci > 1 cm)

niedokrwiennej, zatoru tetnicy ptucnej, - Incidentaloma nadnerczy (przypadkowo stwierdzony guz nadnercza)
udaru moézgu i zakrzepicy zyt gtebokich) | - Osteoporoza na nieznanym podtozu lub nadcisnienie tetnicze

- Zmniejszenie masy kostnej nietypowe dla danej grupy wiekowej.

(prowadzace do ztaman) . . . .

- Przyrost tkanki thuszczowej Jak mozna potwierdzié rozpoznanie ZC?
(powodujacy otytosé, szczegdlnie w Wykonuijac test diagnostyczny o wysokim stopniu doktadnosci:

rejonie brzucha)
- Zwiekszenie smiertelnosci (4-5 krotnie
w poréwnaniu z populacjg 0ogolng)

a) Dobowe stezenie wolnego kortyzolu w moczu, przynajmniej
dwukrotnie (powinno by¢ w normie)

b) Stezenie kortyzolu w slinie o pétnocy (materiat mozna
pobra¢ w domu za pomocg niewielkiego, specjalnie
zaprojektowanego saczka - SalivetteR - ktory pacjent
przezuwa przez 2-3 min., jego termin waznos$ci wynosi kilka
dni —mozna przesta¢ do laboratorium poczta).
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c) Test hamowania z 1 mg deksametazonu (podanie w godz. 23:00-
24:00 i pobranie krwi do badania stezenia kortyzolu w godz. 8:00-9:00; z
wynikiem < 2 mcg/L=55 nmol/L —w normie)
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Jesli ktérykolwiek wynik odbiega od normy, wystepuja
niezgodnosci lub watpliwosci: pacjenta nalezy skierowac¢ do
endokrynologa.

ZADEN Z TESTOW NIE JEST IDEALNY i nie jest catkowicie
specyficzny, przez co mogg wystepowac wyniki fatszywie
dodatnie.

- Specyficznosc¢: zdolnos¢ do wykluczenia choroby u osoby zdrowej.
- Czutosc¢: zdolnos¢ do wykrycia choroby u osoby chore;.

Wraz ze wzrostem czutosci testu, maleje liczba wynikow
negatywnych u oséb chorych (wyniki fatszywie ujemne). Wraz ze
wzrostem specyficznosci, maleje liczba wynikéw dodatnich u os6b
zdrowych (wyniki fatszywie dodatnie).

Populacja og6lna
Populacja Populacja
chora zdrowa
WYNIK Brak choroby Fatszywie OK
TESTU ujemny
Choroba OK Fatszywie
dodatni

Czy ZC mozna tatwo wykluczy¢?

Jesli wyniki sg w normie i zgodne: nie sg wymagane dalsze badania
i mozna wykluczy¢ ZC.

ZC moze takze mie¢ przebieg cykliczny, jednak zazwyczaj
przebiega postepujaco, w przypadku watpliwosci nalezy powtorzy¢
testy po uptywie 6 miesiecy.

Populacje specjalne/czynniki mogace
utrudniaé rozpoznanie ZC

Szereg schorzen i stanéw powoduje podwyzszenie
stezenia kortyzolu i objawy kliniczne podobne do objawow
zespotu Cushinga, pomimo, ze nie wystepuje on u pacjenta:

Depresja i inne choroby psychiczne
Niedostatecznie kontrolowana cukrzyca

Y Incidentaloma nadnerczy
Otylos¢ zaawansowana

Alkoholizm
Cigza
Padaczka
Niewydolnos¢ nerek

SC o przebiegu cyklicznym

Podejrzenie ZC u dzieci w nast. przypadkach:

- Przy malejacym perecentylu wzrostu rosnie ciezar ciala.
- Otyto$¢ nie jest wynikiem spowolnienia wzrostu.
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